Bezeichnung: "Gestern und Heute"
Datum: -03.06.2012-

In der Hitze sitze ich

drauBlen

brutend heil ist es

ich schwitze ohne Ende

und denke nach

wdahrend ich die Wolken beobachte
ganz sachte ziehen sie und verziehen sich
fOr mich hingegen kein Grund sich zu entziehen
von Raum und Zeit

kein Abschweifen

in Gedanken ohne Schranken

einfach nur das jetzt und hier sehen
erleben

zwar ohne das Beben des Herzens

und ohne Schmetterlinge im Bauch

doch das geht auch

Sommer, Sonne, Sonnenschein
etwas kuUhles zu trinken

kein Versinken in die Vergangenheit
nur das jetzt und hier zahit

frisch, frech und frei

auf der einen Seite

heiB3, leicht drickend

und gerade mal so noch angenehm
auf der anderen Seite

Nun gehe ich aber doch mal weiter

laufe meinen Weg entlang

lausche dem Klang des Gesangs der Vogel
und fange an

mich wieder in Gedanken

Uber das Gestern und Heute zu verfangen
viel zu lange habe ich das nicht getan
fest steht jedoch eh schon eines:

Gestern war es nicht unbedingt besser
nur eben anders

und heute kann sich alles dndern

Aber warum sollte es sich das?
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Ich selbst wollte heute einiges &dndern
doch es sollte nicht alles gelingen

um vor GlUck wieder Lieder zu singen

die auch noch gut klingen

brauche ich eben jenes StUGck Gluck

das momentan noch so fern zu sein scheint

Soviel mal zu Heute und Gestern

Morgen kann alles schon ganz anders aussehen

doch Sorgen mache ich mir deshalb keine

denn ich weil3 es bleibt noch so viel Zeit

und so laufe ich weiter durch das Geldnde

und sitze hin und wieder dann auch mal drauBBen in der Hitze
und schwitze und brite Uber etwas zum Schreiben.



