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Bezeichnung: " Kraft tanken " 

 

Datum:  -16.12.2011- 

 

Von Musik umgeben 

im Halbdunkel 

das von ein paar Kerzen gezaubert wird 

 

Nachdenkend 

wieder einmal 

 

Gedanken rasen nicht 

aufgeräumt ist es 

 

Zeit sich zurück zu lehnen und es sich gemütlich zu machen 

dem Pfeifen des Sturmes vor der Tür zu lauschen 

 

Sich voll und ganz den Klängen der Musik hinzugeben 

sich fallen zu lassen 

 

Nichts ist wichtiger in diesem Moment als der Moment selbst 

 

Nichts in diesem Moment ist wichtiger als Zeit verstreichen zu lassen 

Termine auszublenden 

den Stress und die Hektik hinter sich zu lassen 

einfach nur Kraft zu tanken 

bevor dieser Moment wie üblich mit allen zu schönen Momenten  

viel zu schnell vergangen ist. 


